Автономная некоммерческая организация «Стандарты социального питания»
	Примерное меню
 питания для обучающихся
 с ОВЗ в возрасте с 11-18 лет с января 2021г
ОУ_________________________
                «_____»___________________20______г.
3 день  среда                   
	
	
	
	
	

	 
	Завтрак
	Выход
Гр.
	ЭЦ,
ккал

	1
	Котлета рубленая из курицы
	100
	212

	2
	Каша вязкая (гречневая)
	180
	209

	3
	Дополнительный гарнир, соленый помидор
	30
	6

	4
	Кисель из плодов и ягод
	200
	64

	5
	Хлеб пшеничный
	40
	94

	6
	Хлеб ржаной йодированный
	24
	49

	7
	Фрукты свежие (яблоки)
	110
	58


3 день  среда                  
	 
	Обед
	Выход
Гр.
	ЭЦ,
ккал

	1
	Суп молочный с крупой рисовой
	250
	135

	2
	Запеканка из творога с молоком сгущенным, 160/40
	200
	373

	3
	Чай с сахаром
	200
	48

	4
	Хлеб пшеничный
	58,1
	121

	5
	Хлеб ржаной йодированный
	36
	73

	6
	Кисломолочный продукт (ряженка 2,7%) 
	180
	90


Директор ОУ                                                             Заведующий производством
