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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

( 5-6  классы в соответствии с ФГОС ООО – 2021 и ФОП) 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы №92 города Сочи 

имени Героя Советского Союза Горюнова Сергея Кондратьевича 

на 2023-2024 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного  бюджетного учреждения средней общеобразовательной  

школа № 92 города  Сочи имени Героя Советского Союза Горюнова Сергея 

Кондратьевича  (далее - учебный план МОБУ СОШ № 92) для 5-6 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного  бюджетного учреждения средней общеобразовательной  

школа № 92 города  Сочи имени Героя Советского Союза Горюнова Сергея 

Кондратьевича, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Цели и задачи образовательной организации 

Цель образовательной деятельности школы – обеспечение выполнения 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (далее ФГОС ООО-2021); 



- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускников целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья; 

Достижение поставленной цели предусматривает решение   образовательным 

учреждением следующих основных задач: 

 обеспечение преемственности образовательных программ начального общего 

и основного общего;  

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его 

участников; 

 обеспечение личностного развития обучающихся, в том числе духовно – 

нравственное и социокультурное; 

 физическое воспитание, формирование здорового образа жизни и 

обеспечение условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся; 

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа РФ; 

На данной  ступени обучения предусматривается обеспечение 

образовательного процесса с целью освоения государственного  

образовательного стандарта, предусмотренного учебным планом. Решаются 

следующие задачи: 

- создание условий для достижения основ функциональной грамотности; 

- поддержка положительной мотивации к обучению; 

- развитие познавательных навыков; 

- формирование навыков самообразования; 

- развитие творческих способностей; 

- развитие коммуникативных навыков, сформированных в начальной школе; 

- создание условий для предпрофильной подготовки: для более полного 

удовлетворения образовательных потребностей учащегося в изучении 

отдельных предметов, расширении общего кругозора, решении личностных 

проблем, формирующие основы ключевых компетенций, позволяющие 

сделать осознанный выбор предварительного самоопределения в 

направлении собственной деятельности. 



 

Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемые  результаты   формулируются   в   соответствии   с   основной 

образовательной       программой       МОБУ СОШ № 92 в       части       реализации 

общеобразовательных программ по уровням образования: 

- основное общее образование (5-9 классы) - достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы, и готовность к 

обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору.  

Особенности и специфика образовательного учреждения 

         Содержание основного общего образования в школе определяется 

образовательными программами, разрабатываемыми, принимаемыми и 

реализуемыми образовательной организацией самостоятельно на основе 

государственных образовательных стандартов и примерных образовательных 

учебных программ, курсов, дисциплин, которыми устанавливается обязательный 

минимум содержания образовательных программ. 

      Содержания обучения в основной школе реализует принцип преемственности с 

начальной школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и 

организационным формам обучения, характерным для основной школы. 

     Для  осуществления образовательного процесса МОБУ СОШ № 92  

разрабатывает и утверждает годовой учебный план, годовой календарный учебный 

график и расписание учебных занятий. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

Учебный  план  МОБУ СОШ № 92 составлен на основе следующих федеральных и 

региональных нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образовния, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г № 287 (далее ФГОС ООО – 2021);  

- Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г № 370 

(далее ФОП ООО); 



- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

изменениями от 5 декабря 2022 № 1063); 

- Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, одобренные решением федерального учебно – 

методического объединения по общему образованию (далее ФУМО) ( 

протокол от 12.04.2021г № 1/21), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ( далее – СП 2.4.3648-

20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

« Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» ( далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

- Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022г № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»  ( далее – Федеральный перечень учебников); 

- Приказ Минобнауки России от 9 июня 2016 г № 699 «Об утверждении 

перечня организации, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Устав образовательной организации (утвержден Постановлением 

администрации города Сочи от 20.04.2022 № 1139); 

- Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 92 города Сочи имени Героя Советского 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Союза Горюнова Сергея Кондратьевича (утверждена решением 

педагогического совета № 1 от  30.08.2023 года); 

- Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 
общеобразовательным программам (от 30.08.2023 протокол № 1); 

- Положение о внутренней системе оценки качества образования (от 30.08.2023 
протокол № 1); 

- Положение о средневзвешенной системе оценки знаний, умений и навыков 
обучающихся МОБУ СОШ № 92 (от 30.08.2023 протокол № 1); 
 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается 

в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20 и Уставом школы. 

Максимальная допустимая нагрузка обучающихся (СанПиН 1.2.36-85-21): 

Классы 5-ти дневная учебная 

неделя 

6-ти дневная учебная 

неделя 

5 29 - 

6 30 - 

 

1. Продолжительность учебного года для 5,6– х классах составляет 34 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период). Учебный 

год делится на четверти. Продолжительность каникул в соответствии с 

ФОП ООО (№ 370 от 18 мая 2023) 

2.  Занятия в 5-6 классах ведутся по 5-ти дневной учебной неделе,  

продолжительность урока 40 минут.  

3. При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык», 

«Технология» деление классов на подгруппы не осуществляется. 

Режим начала занятий, расписание звонков: 

1 смена 2 смена 

5а; 5б, 5в;, 9а; 9б, 9в, 10, 11 6а, 6б, 6в,  7а,7б,7в, 8а, 8б, 8в 

1-2 полугодие 1-2 полугодие 

1 урок 8.00 – 8.40 1 урок 13.20 – 14.00 

2 урок 8.50-9.30 2 урок 14.10 -14.50 

3 урок 9.50-10.30 3 урок 15.10 – 15.50 

4  урок 10.50-11.30 4 урок 16.10– 16.50 

5 урок 11.40-12.20 5 урок 17.00 -17.40 



6 урок 12.30-13.10 6 урок 17.50 – 18.30 

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью не менее 30 минут. 

Максимальный объем времени на выполнение домашнего задания ( по всем 

предметам) по классам составляет: 

Классы V VI 

Количество часов в 

день 

2 2.5 

При этом учитывается индивидуальные психофизиологические 

особенности детей. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов обязательной части (федерального 

компонента) учебного плана организуется с использованием учебников, 

включенных в Федеральный перечень(Приказ Минпросвещения России от 

21 сентября 2022г № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников). 

5 «а»,  «б», «в» классы 

№ 

п/п 

№ ФП Автор/авторский 

коллектив 

Наименование 

учебника/учебного пособия 

класс Издательство 

1 1.1.2.1.1.1.1. 

 

Ладыженская Т. А., Баранов 

М. Т., Тростенцова Л. А. и 

др. 

Русский язык. В 2-х ч. 5 Просвещение 

2 1.1.2.1.2.1.1. 

 

Коровина В.Я., Журавлев 

В.П., Коровин В.И. 

Литература. В 2-х ч.   5 Просвещение 

3 1.1.2.3.1.1.1 Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е. и др. 
Английский язык.  5 класс.  5 Просвещение 

4. 1.1.2.4.1.1.1 

 

Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и др. 
Математика 5 класс.   

В 2-х ч 

5 Просвещение  

5. 1.1.2.5.1.2.1 

 

Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. 

Всеобщая история. История 

Древнего мира 

5 Просвещение 

6 1.1.2.6.3.1.1 

 

Пасечник В. В., Суматохин С. 

В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г./ 

Биология. 5 класс 5 Просвещение  



Под ред Пасечника В. В. 

 

7. 1.1.2.5.3.1.1 

 

Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др.  
География. 5-6 5 Просвещение  

8 1.1.2.8.1.1.1 

 

Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др. 
Технология.  5 Просвещение 

9. 1.1.2.7.1.1.1 

 

Горяева Н.А., Островская 

О.В. / Под ред. Неменского 

Б.М. 

Изобразительное искусство 5 Просвещение 

10. 1.1.2.7.2.1.1 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка 5 Просвещение 

11. 2.1.2.2.1.1.1 

 

Виноградова Н.Ф., Власенко 

В.И., Поляков А.В. 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР). 5 класс. Учебник 

5 ВЕНТАНА-

ГРАФ 

12. 1.1.2.9.1.1.1 

 

Матвеев А.П. Физическая культура.5кл 5 Просвещение 

13  Трехбратов Б.А.,  Кубановедение.  5 Перспективы 

образования 

 

6 «а»,  «б»  классы  

№ 

п/п 

№ ФП Автор/авторский коллектив Наименование 

учебника/учебного 

пособия 

класс Издательство 

1. 1.1.2.1.1.1.2. 

 

Баранов М. Т., Ладыженская Т. А., 

Тростенцова Л. А. и др. 

Русский язык. В 2-х ч. 6 Просвещение 

2. 1.1.2.1.2.1.2. 

 

Полухина В.П., Коровина В.Я., 

Журавлёв В.П. и др. / Под ред. 

Коровиной В.Я. 

Литература. В 2-х частях 6 Просвещение 

3. 1.1.2.3.1.1.2 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др. 
Английский язык.   

класс.. 

6  

4. 1.2.3.1.10.2 

 

Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир 

М.С. Математика 
Математика  6 ВЕНТАНА-

ГРАФ 

5. 1.1.2.5.1.2.2 

 

Агибалова Е.В., Донской Г.М. Всеобщая история. 

История Средних веков 

6 Просвещение 

6. 1.1.2.5.1.1.1 Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Стефанович П.С., и др./Под ред. 

Торкунова А.В. 

История России 6 Просвещение 



7. 1.1.2.5.2.1.1 

 

Боголюбов Л. Н., Рутковская Е. Л., 

Иванова Л. Ф. и др. 
Обществознание. 6 класс 6 Просвещение 

8. 1.1.2.6.3.1.2 

 

Пасечник В. В., Суматохин С. В., 

Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г./ Под 

редакцией Пасечника В. В. 

Биология. 6 класс 6 Просвещение 

9.   География.  6  

10. 1.1.2.8.1.1.2 

 

Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев 

Ю.Л. и др. 
Технология.  6 Просвещение 

11. 1.1.2.7.1.1.2 

 

Неменская Л.А. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

Изобразительное 

искусство 

6 Просвещение 

12. 1.1.2.7.2.1.2 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка 6 Просвещение 

13. 1.2.7.1.2.1 Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 6 Просвещение 

14  Трехбратов Б.А.,. Кубановедение.  6 Перспективы 

образования 

 

Особенности учебного плана 

Учебный план ООО МОБУ СОШ № 92 обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО – 2021 и ФОП ООО, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

Структура учебного плана содержит обязательную (инвариантную) часть и 

часть, формируемую участниками образовательных отношений ( 

вариативную часть). 

В предметную область «Математика и информатика» по ФГОС ООО-2021 

входят два учебных предмета: «Математика», «Информатика». Учебный 

предмет «Математика» включает учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

Модуль  «Введение в Новейшую историю России» реализуется через кур 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в 

объеме 0,5 часа (1 час в неделю в первом полугодии) 

Учебные предметы «Математика», «Информатика» «Физика», «Химия», 

«Биология» в МОБУ СОШ № 92 изучаются на базовом уровне по ФГОС 

ООО – 2021.  



В рамках реализации ФГОС ООО – 2021 предметная область «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России» (далее ОДНКР) является 

логическим продолжением предметной области  (учебного предмета) ОРКСЭ 

начальной школы и реализуется через курс учебного плана для V – VI 

классов. 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 5-6 классах 

организовано в режиме 2-х часов в неделю, изучение вида спорта «Самбо» 

организовано через курс  учебного плана, формируемого участниками 

образовательных отношений в объеме 34 часа (1 час в неделю). 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана является ведение учебного 

предмета «Кубановедение», который проводится с 5 по 9 класс по 1 часу в 

неделю, из части, определяемой участниками образовательных отношений 

или компонента образовательной организации. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 5 -6  классах через 

модуль учебных предметов «Технология» и «Физическая культура», а также 

курс внеурочной деятельности «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Включение обучающихся основной школы в учебно – исследовательскую  
и проектную деятельность организовано курс внеурочной деятельности в 
объеме 34 часа, 1 час в неделю. 

В рамках участия  Краснодарского края в Федеральном проекте 
«Повышение финансовой грамотности и развитие финансового 
самообразования в Российской  Федерации» реализуется региональный 
проект «Основы финансовой грамотности» ООП ООО в виде отдельного 
курса за счет курса внеурочной деятельности в 5 – 6 классах 

Для учащихся 5 -6  –х классов организовано изучение курса внеурочной 
деятельности  «Финансовая математика» в объеме 0,5 часа ( 17 часов во 
втором полугодии). 

«Безопасные дороги Кубани» - реализуются через курс внеурочной 

деятельности в 5-6 классах в объеме 34  часа в год ( 1 час в неделю). 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Класс Предмет 

5-6 Кубановедение 

5-6  Самбо  

 



 

Деление классов на группы 

Деление классов на группы не производится. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии          с 

Уставом школы, локальным актом « Положение о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 Промежуточная аттестация подразделяется в 5 – 6 классах на четвертную, которая 

проводится                  по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю  

по итогам четверти в 5 –х  классах, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по 

итогам учебного года. 

   Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее арифметическое 

результатов четвертных  аттестаций                        в случае, если учебный предмет, 

курс, дисциплина, модуль осваивался обучающимся в срок более одной четверти 

(полугодия). Округление результата проводится в пользу обучающегося.  

  Периодами промежуточной аттестации в 5-6 х классах являются четверти. 

Промежуточная аттестация определяется оценкой за четверть. Результативность 

обучения по четвертям оценивается по итогам текущего контроля. Полугодовая 

промежуточная аттестация проводится по кубановедению. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

Диктант с грамматическим заданием  

Контрольная работа 

Самостоятельная работа 

Зачет 

Практическая работа 

Изложение 

Сочинение 

Тестовая работа 

Всероссийские проверочные работы. 

Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса соответствует 

требованиям учебного   плана учреждения. 

 

Директор                                                                         О.А. Мурзина 
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Таблица – сетка часов учебного плана 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной 

школы  № 92 города Сочи имени Героя Советского Союза Горюнова Сергея Кондратьевича 
для 5 – х классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО -2021)  и ФОП  

в  2023– 2024  учебном  году 
Предметные области Учебные 

предметы 

                       Классы 

Количество часов в неделю 

V 

а,б,в,г 

VI 

а,б,в,г 

VII 

а,б,в,г 

VIII 

а,б,в,г 

IX 

а,б,в,г 
Всего 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия    2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

 

 

 

 

 

1 1 1 3 
Всего 27 29 31 31 33 150 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

при 5-дневной учебной неделе 2 1 1 2   

При 6-дневной учебной неделе     3  

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Самбо  1     2 

Практикум по геометрии     1 1 2 
Введение в Новейшую историю 

России     0,5  

Профориентационные курсы:        
Информационная работа, 

профильная ориентация     

 

0,5 1 
Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка  

СанПиН 1.2.3685-21 

При5-дневной учебной неделе 29 30 32 33   
при 6-дневной учебной неделе 

    36 160 
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  Утверждено 

решением педагогического совета 

протокол № 1 от 30 августа 2023 г. 

директор МОБУ СОШ № 92  

О.А. Мурзина 
 

 

 

 

 

Таблица – сетка часов учебного плана 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средней общеобразовательной 

школы  № 92 города Сочи имени Героя Советского Союза Горюнова Сергея Кондратьевича 
для 6  х классов, реализующих федеральный государственный  образовательный 

стандарт основного общего образования (ФГОС ООО -2021)  и ФОП  

в  2023– 2024  учебном  году 
Предметные области Учебные 

предметы 

                       Классы 

Количество часов в неделю 

V 

а,б 
VI 

а,б 

VII 

а,б 

VIII 

а,б 

IX 

а,б 
Всего 

Обязательная часть  
Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия    2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 
Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 3 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

 

 

 

 

 

1 1 1 3 
Всего 27 29 31 31 33 150 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

при 5-дневной учебной неделе 2 1 1 2   

При 6-дневной учебной неделе     3  

Кубановедение 1 * 1 1 1 5 
Проектная и исследовательская 

деятельность 1 * * * * 1 

Практикум по геометрии     1 1 2 
Введение в Новейшую историю 

России     0,5  

Самбо  1 1   1 

Профориентационные курсы:        
Информационная работа, 

профильная ориентация     

 

0,5 1 
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Максимально допустимая 

аудиторная недельная 

нагрузка  

СанПиН 1.2.3685-21 

При5-дневной учебной неделе 29 30 32 33   
при 6-дневной учебной неделе 

    36 160 
*Кубановедение в 6 классах реализуется через курс внеурочной деятельности 

* Проектная и исследовательская деятельность в 6-9 классах реализуется через курс внеурочной деятельности 

 

 

 

 


